
PLANNING/HORAIRE/GROUPE/GYMNASTES 
 

LUNDI  
18H15/20H30 (DEBUT COURS 18H30) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

NATHALIE + LAURA 

18H15/20H15 (DEBUT COURS 18H30) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

MARIE 

INDIVIDUELLES CRIT / PREFE / FED 

POUSSINES/BENJAMINES/MINIMES/CADETTE 

DC2 BENJAMINES / DIR 3 BENJAMINES / DC2 

CADETTES 

Araujo Eva, Song Hillary, ferrière Agathe, nourry 

cara, toutain Maud, trachel Emma, viroulaud 

Carla, freitas Eva, moreau Agathe, chassain 

Amélie, lavatine Emma, veber selena, toutain 

morgane, rouaud cleo, allais Léana, Ferraro 

Rachel, pion alizée, mingoia Maud Amélie, 

fouqueray Chloé (Sucy) Serra Noémie 

Orofino Oriane, valongo Lena, grobon Marylou, 

anicette Judith,  

Bourguet laure Lyne, crapelet Anaïs, holleville 

adèle, Gauthier pauline 

Dos Santos Séverine, remai cedrine, roux aihnoa, 

trachel Anaïs, nourry Léa, Bénéteau Laetitia 

19H30/21H30 (DEBUT COURS 19H45) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

MARIE 

 

DUO DIR 2 TC +DC2 J/S  

Octanse veber, serra Noémie (duo) 

Khelifi Selma, villevaud Angie, alzin Lucie, 

mourra Helene, dubard Olivia, cosse Emilie 

 

 

 

MARDI 
17H45/20H00 (DEBUT COURS 18H00) 

SALLE 1
ER

 ETAGE 

GLADYS 

DC2 MINIMES / DIR 3 MINIMES 

Alvane romane, cretien loriane, deshayes ilana, 

doceu Mathilde, hassaini Emma, mpouaga 

triphene, raksan daiana, thomas Angeline, 

holleville Léa, serra Helena, guyot marina,sinitan 

olivia 

 

VENDREDI 
17H15/20H00 (DEBUT COURS 17H30) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

NATHALIE + LAURA 

INDIVIDUELLES CRIT / PREFE / FED 

BENJAMINES/MINIMES/CADETTE 

Ferrière Agathe, nourry cara, toutain Maud, 

trachel Emma, viroulaud Carla, freitas Eva, 

moreau Agathe, chassain Amélie, lavatine 

Emma, veber selena, toutain morgane, rouaud 

cleo, allais Léana, Ferraro Rachel, pion alizée, 

mingoia Maud Amélie, fouqueray Chloé (Sucy) 

Serra Noémie 



 

 

SAMEDI MATIN 
9H00/11H00 (DEBUT COURS 

9H15) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

GLADYS + OCTANSE 

9H00/11H00 (DEBUT COURS 

9H15) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

NATHALIE 

9H00/11H00 (DEBUT COURS 

9H15) 

GRANDE SALLE  PETITE BANDE 

MARIE 

DC4 BENJAMINES/MINIMES DF1 BENJAMINES / DC2 

BENJAMINES 

PRE-COMPETITION  

6/7 ANS  

Martinho noemie, khelify feryel, 

baptista Joséphine, stenzel 

terri, goumis Léa, goumis Lola, 

Lambert gwenolyne, Léon 

marie, portal Tina, Delage 

Maeva, Vasseur Laura, 

lancezeux Lena, mahkouf 

Kenza, randrianasolo niando, 

san emetrio Alexandra, Pereira 

Camille, Boisseau, saad adine 

chayness,Alexandra,pandor 

Jallyah 

ferrière Agathe, nourry cara, 

toutain Maud, trachel Emma, 

viroulaud Carla, freitas Eva,  

Orofino Oriane, valongo Lena, 

grobon Marylou, anicette 

Judith,  

 

Abitbol daphnee, gilet lucie, yin 

sarah, da silva carla, baptista 

noemie, krypzciak anais, vallee 

fanny, leroux emmy, bricot 

alicia, plaisant elea, garnier 

alice,garnier lorene  

10H45/12H30 (DEBUT COURS 

11H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

GLADYS + AMANDINE 

10H45/12H30 (DEBUT COURS 

11H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

NATHALIE 

11H00/12H30 (DEBUT COURS 

11H00) 

GRANDE SALLE  PETITE BANDE 

MARIE 

DF1 MINIMES / DC1 MINIMES DIR 3 BENJAMINES / DC2 

CADETTES 

PREPARATION CORPORELLE 

DF1 BENJAMINES / DC2 

BENJAMINES 

moreau Agathe, chassain 

Amélie, lavatine Emma, veber 

selena, toutain morgane, 

rouaud cleo, 

allais Léana, Ferraro Rachel, 

pion alizée, mingoia Maud 

Amélie, fouqueray Chloé (Sucy)  

Bourguet laure Lyne, crapelet 

Anaïs, holleville adèle, Gauthier 

pauline 

Dos Santos Séverine, remai 

cedrine, roux aihnoa, trachel 

Anaïs, nourry Léa, Bénéteau 

Laetitia 

ferrière Agathe, nourry cara, 

toutain Maud, trachel Emma, 

viroulaud Carla, freitas Eva,  

Orofino Oriane, valongo Lena, 

grobon Marylou, anicette 

Judith,  

 

12H15/14H00 (DEBUT COURS 

12H30) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

GLADYS  

12H15/14H00 (DEBUT COURS 

12H30) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

AMANDINE 

12H30 / 14H00 (DEBUT COURS 

12H30) 

GRANDE SALLE  PETITE BANDE 

MARIE 

DC2 MINIMES / DIR3 MINIMES DUO DIR 2 TC +  DC2 J/S  PREPARATION CORPORELLE 

DF1 MINIMES / DC1 MINIMES 

 Alvane romane, cretien loriane, 

deshayes ilana, doceu 

Mathilde, hassaini Emma, 

mpouaga triphene, raksan 

daiana, thomas Angeline, 

holleville Léa, serra Helena, 

guyot marina,sinitan olivia 

Octanse veber, serra Noémie 

(duo) 

Khelifi Selma, ville Vaud Angie, 

alzin Lucie, mourra Helene, 

dubard Olivia, cosse Emilie 

 

moreau Agathe, chassain 

Amélie, lavatine Emma, veber 

selena, toutain morgane, 

rouaud cleo, 

allais leana, ferraro rachel, pion 

alizee, mingoia maud amelie, 

fouqueray chloé (sucy) 

 

 



SAMEDI APRES-MIDI 
13H45/16H00 (DEBUT COURS 

14H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

AMANDINE 

13H45/16H00 (DEBUT COURS 

14H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

MARIE 

13H15/14H30 (DEBUT COURS 

13H30) 

SALLE 1
ER

 ETAGE 

ISABELLE (LAURA + OCTANSE) 

PRE-COMPETITION  

8/9/10 ANS 

PEPINIERES / DP LOISIRS 2  CP/CE1 

(6/7 ANS) 

Creste solenna, daponte 

ferreira tania, chennouf 

lina,leroux lisa 

Facq margaux, virelaud lilou, 

carreiravally eleonor, flizot 

elsa,rambelomamana tina, 

roux maielen, sfihi lahna, 

moreau heloise 

Agostinho carla,baptista eva, 

bourdon mayla, cornette maya, 

da costa loriane, mansouri 

celia, longeac louane,meyer 

pauline 

15H45/17H30 (DEBUT COURS 

16H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 1 

AMANDINE 

15H45/17H30 (DEBUT COURS 

16H00) 

GRANDE SALLE PRATICABLE 2 

MARIE 

14H15/15H45 (DEBUT COURS 

14H30) 

SALLE 1
ER

 ETAGE 

ISABELLE (LAURA + OCTANSE) 

LOISIRS 4  CM2 ET + 

(10 ANS ET +) 

CF3/CF4 (DC1 ET DC2 

POUSSINES) 

LOISIRS 3 CE2/CM1/CM2 

 (8/9/10 ANS) 

 Araujo Eva, Song Hillary,(CF4) 

Soulié Melissa, grobon Juliette, 

allais Mae Lyne, Antunes leane, 

Villers Laurine, sellisduquenne 

lissandre, goumis Zoe, Prost 

maely(CF3) 

Benderdouch ilhem,daponte 

ferreira katy, guilleteau eva, 

longeac maelys, meskini lynne, 

powaga leane, baillard selena,  

  15H45/17H00 (DEBUT COURS 

16H00) 

SALLE 1
ER

 ETAGE 

ISABELLE (LAURA + OCTANSE) 

LOISIRS1 

(PETITS/MOYENS/GRANDS) 

Altintac selen, ferre Luna, 

Marcot julie, sfihy licia, fiuza 

elina, danino- huot maelys 

17H30 / 18H30  

SALLE 1
ER

 ETAGE 

MARIE  

CF3/CF4 (DC1 ET DC2 

POUSSINES) 

Araujo Eva, Song Hillary,(CF4) 

Soulié Melissa, grobon Juliette, 

allais Mae Lyne, Antunes leane, 

Villers Laurine, sellisduquenne 

lissandre, goumis Zoe, Prost 

maely(CF3) 

 


